
МКОУ "СШ с углубленным изучением отдельных предметов г.Жирновска"
25 Февраля 2021 г.

Выход Стоимость 
питания

Белки Жиры УглеводыККал

0 0 0 0 .030/025 21-35
1.54 5.1 9.4 88 .100 5-11
15.83 25.25 3.07 301 .158/5 37-12
4.9 5 32.5 190 .200 12-25
2.28 0.24 14.58 71 .025 1-07
25 36 60 650 76-90

Руководитель Смирнова В.А.
Зав.производством Лободенко Е.А.

Калькулятор Мережкина Г.С.

Омлет натуральный
Какао с молоком
Хлеб ржано-пшеничный 

Меню
Пищевая ценность

Наименование блюда

Завтрак с 1 по 11 классы

Бутерброд с маслом
Салат из свежей 


